
 

 

 

 気温が上がり、汗ばみやすい季節になりました。子どもの皮膚は薄

く、敏感でバリア機能も未熟なため、汗が皮膚トラブルの原因になる

ことがあります。「あせも」はその代表例です。皮膚は清潔＆保湿を心

がけましょう。 
 

行事予定 
9日（水）交通安全指導 

 １４日（月）お弁当の日 

２５日（金）避難訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆7月の活動予定☆ 

 

 

 

 

 

 

1 火 七夕飾りつけ 17 木 プールあそび 

2 水 お絵描き・折り紙 18 金 園庭遊び  太鼓 

3 木 おさんぽ 19 土 自由遊び 

4 金 園庭遊び  太鼓 

マーチング 
21 月 海の日 

5 土 自由遊び 22 火 プールあそび 

7 月 園庭遊び  太鼓 

マーチング指導 
23 水 園庭遊び  太鼓 

8 火 せんのれんしゅう 24 木 プールあそび 

9 水 交通安全指導 25 金 避難訓練 

10 木 プールあそび 26 土 自由遊び 

11 金 製作活動 28 月 園庭遊び  太鼓 

12 土 自由遊び 29 火 身体測定・プールあそび 

14 月 おさんぽ（お弁当の日） 30 水 製作活動 

15 火 プールあそび 31 木 プールあそび 

16 水 はさみの練習    

 
令和 7年 7月 1日発行 宮野河内保育園 

 

 

【プール遊びについて】 
☆持ってくる物☆ 

水着・水泳帽・バスタオル・着替え・ビニール袋を 

ビニールバックに入れて持たせてください。 

  サンダル（スリッパ）をお願いします。 

    （プール期間中預かります） 

今月からプール遊びを始めます。プールの日は必ず体調チェ

ックをし、連絡ノートに参加・不参加の記入をお願いします。

尚、水着やタオルの準備がなかった時は不参加とさせていた

だきます。また、参加する場合でも、園での体調次第で「控え

た方が良い」と判断した場合は、やむを得ず不参加とさせて

頂く事もありますので、ご了承ください。 

☆さくら組…火・木 

☆ひまわり組…水・金（変更になる場合もあります） 

※プールをした日は疲れているので早めの睡眠をお願いしま

す。 

※外遊びをした後は、湯シャワーをします。プールバッ

クを毎日必ず持たせてください。 

おねがい 

☆毎日必ず着替え・黄色い帽子・手拭きタオル２枚・汗拭きタオル・

水筒・汚れ物を入れるビニール袋を持たせて下さい。 

☆すべての持ち物に記名をお願い致します。 

☆お休みの時や登園が遅れる場合は、なるべく８時までにご連絡を

お願い致します。 

☆安全面・衛生面のため爪切りをお願い致します。 

☆お布団の日光消毒、お洗濯をお願い致します。 

 お布団の持ち帰り日…１９日（土）、8月 2日（土） 

7日（月）は専門講師の先生が太鼓

とマーチングの指導に来られます。 

欠席のないようお願いします。 


